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Roberto Ferrari, biologo, ha svolto per trent’anni attivita
di ricerca nel campo degli Insetti sociali e dell’etologia
cognitiva in collaborazione con I’'Universita di Bologna. E
docente di Mindfulness al Master dell’Universita La
Sapienza di Roma e insegna presso la Scuola di
Psicoterapia “Nous” di Milano e la Scuola Superiore di
Filosofia Orientale e Comparativa di Rimini. Ha fondato il
Centro Mindfulness “Mente&Vita” presso I'associazione
Asia Modena, operando all’interno di progetti di ricerca
sulla mindfulness in ospedali con pazienti oncologici e
personale sanitario, in scuole e carceri. Tra le sue
pubblicazioni, Lo sqguardo senza occhio. Esperimenti sulla
mente cosciente tra scienza e meditazione (con F.
Bertossa, Milano 2005), Sfere invisibili. All'interno degli
habitat animali (Modena 2011) e Un respiro alla volta.
Storie di Mindfulness in Oncologia e tra gli animali
(Bologna 2021), Meditare con gli animali. 8 esercizi di
Mindfulness nulla natura (Roma-Bari, 2025)

Vito Mancuso, teologo laico e filosofo, ha insegnato presso I'Universita
Vita-Salute San Raffaele di Milano, I'Universita degli Studi di Padova, e
attualmente e docente del master in Meditazione e Neuroscienze
dell'Universita degli Studi di Udine. Ha fondato e dirige presso il MAst
di Bologna il «Laboratorio di Etica». E autore di numerosi saggi che
hanno suscitato notevole attenzione da parte del pubblico su
argomenti quali la filosofia di Kant (Destinazione Speranza) e di Hegel
(Hegel teologo), le malattie e il dolore (// dolore innocente), ’anima e la
vita eterna (L’anima e il suo destino), I'autenticita (La vita autentica),
I'amore (lo amo Piccola filosofia dell’amore), il pensiero (Il bisogno di
pensare), la liberta (Il coraggio di essere liberi), |a bellezza (La via della
bellezza), I'etica (Etica per giorni difficili) e le virtu cardinali (La forza di
essere migliori), il senso della vita (A proposito del senso della vita —
Questa Vita), la mente (La mente innamorata), la gioia (Non ti manchi
mai la gioia). In un saggio ha presentato le figure di Socrate, Buddha,
Confucio e Gesu (I quattro maestri), I'ultimo saggio (Gesu e Cristo) si
occupa di cristologia. Il suo pensiero e oggetto di una monografia uscita
in Germania (Essentials of Catholic Radicalism. An Introduction to the
Lay Theology of Vito Mancuso) e puo essere complessivamente definito
come «filosofia della relazione». E editorialista del quotidiano «La
Stampa».



